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Propésito y descripcion general del curso

El curso de Artes y Educacion Fisica tiene como propdsito que las y los
estudiantes normalistas, construyan y exploren herramientas tedrico-
metodolégicas orientadas a fomentar el desarrollo integral del alumnado de
educacion basica, para favorecer el respeto a la diferencia y la participacion,
elaborando propuestas acordes al contexto, las demandas y las caracteristicas
de los alumnos' a través de las artes y la educacion fisica, desde un enfoque de la
educacion inclusiva.

En este se pretende implementar la transversalidad de las artes y la educacion
fisica con los campos de formacién académica y los ambitos de autonomia
curricular, al considerar que estos campos de desarrollo personal y social, son
expresiones humanas que en muchos casos conjugan y mantienen un espacio
de intersecciodn, surgiendo la complementariedad de la actividad artistica y la
actividad fisico-deportiva (Welsch, 2002).

Se sustenta en las tendencias de la Educacioén Inclusiva; le anteceden las diversas
perspectivas tedricas y metodoldgicas de distintas disciplinas que son afines al
objeto de ensenanza en la inclusidn y que contribuyen al desarrollo de la
creatividad, y de aquellas que explican el proceso educativo en la diversidad,
establecidos en los marcos normativos y pedagdgicos del Modelo Educativo
para la Educacion Obligatoria.

Por lo que el curso, ofrece herramientas para la intervencion pedagdgica y
orientada a fomentar el desarrollo integral del alumnado de educacidon basica.
Desde esta perspectiva, se busca contribuir a la formaciéon profesional de las y
los futuros docentes a partir del enfoque de la educacioén inclusiva, que articule
los aspectos estéticos y de expresion artistica como modo de saber, al desplazar
la idea de que la razdn es la Unica via de conocimiento; asi como el desarrollo de
la competencia motriz, la integracién de la corporeidad y la creatividad en la
accion motriz, asumiendo estilos de vida saludable, actividad fisica y deportiva.

El caracter practico del curso permite vincular en la aplicacion de las artes y la
educacion fisica temas y acciones dirigidas al desarrollo de competencias que
involucran el cuidado personal, la educacién socioemocional, asi como la
conservacién de la salud y la prevencion de enfermedades. Por ello, es
indispensable favorecer, en el futuro docente, una formacion integral que
promueva actividades motrices, el crecimiento saludable, la expresiéon corporal
y el desarrollo tanto intelectual como afectivo de las nifas, los nifos y los

U Al usar el término de los alumnos/jévenes/estudiantes/docentes se incluye también a las

alumnas/jovenes/estudiantes/docentes no como un lenguaje sexista o excluyente, sino por
economia de la redaccion.
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adolescentes que cursan la educacion basica y que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion.

El curso orienta al estudiante a crear ambientes de aprendizaje adecuados para
favorecer el respeto a la diferencia y la participacién, al disefhar situaciones
educativas que permitan identificar la expresién y la produccién artistica, desde
un enfoque regional, nacional e internacional, asi mismo, la practica de la
educacion fisica, las demandas y las caracteristicas del alumnado con
discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de
comunicacion, asi como de aquellos con aptitudes sobresalientes.

Cursos con los que se relaciona

Este curso esta ubicado en el sexto semestre de la Licenciatura en Inclusidon
Educativa, en el trayecto formativo Formacién para la Ensehanza y el
Aprendizaje.

Tiene estrecha relacion con cursos del Trayecto formativo Bases tedrico
metodolégicas para la ensefanza: Desarrollo y aprendizaje, Desarrollo
Neuropsicolégico, de primer semestre. Trastornos Neuropsicolégicos de
segundo semestre. Educaciéon inclusiva, Bases legales y normativas de la
educacion basica, Planeacion y evaluacion de la ensefanza y el aprendizaje, de
tercer semestre. Diagndsticoy adecuacion curricular de cuarto semestre. Ajustes
razonables de quinto semestre. Estrategias de asesoria y acompanamiento, de
sexto semestre.

Con respecto al Trayecto formativo Formacion para la ensefanza y el
aprendizaje, se relaciona con los siguientes: Pensamiento matematico y
Lenguaje y comunicacién de primer semestre. Pensamiento matematico
(educacioén preescolar) y Lenguaje y comunicacion (educacion preescolar) de
segundo semestre. Pensamiento matematico (educaciéon primaria) y Lenguaje
y comunicacion (educaciéon primaria) de tercer semestre. Mundo natural y social
(educacion preescolar), Pensamiento matematico (educacidon secundaria) y
Lenguaje y comunicacidon (educaciéon secundaria) de cuarto semestre.
Estrategias de desarrollo socioemocional, Mundo natural y social (educaciéon
primaria), Estrategias de intervencion en el aula para alumnos con aptitudes
sobresalientes, Estrategias de intervenciéon en el aula para alumnos con
dificultades de comunicaciéon de quinto semestre. Mundo natural y social
(educacion secundaria), Estrategias de intervencién en el aula para alumnos con
TEA, Estrategias de intervencion en el aula para alumnos con problemas de
aprendizaje, de 6° semestre. Las TIC aplicadas a la inclusion, Estrategias de
intervencion en el aula para la inclusion educativa de séptimo semestre. Guarda
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también estrecha relacién con los cursos del Trayecto formativo de Practica
Profesional.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas y especialistas en disefo
curricular: Fatima del Rosario Sanchez Cervantes y José Angel Cansino Aguilera
de la Escuela Normal de Especializacion “Humberto Ramos Lozano”, de
Monterrey, Nuevo Ledn; Navidad Gandara Romero, Juana Edith Enciso Meneses,
Vianney Angeles Pérez y Juan Renato Olivares Chavez, del Centro Regional de
Educacion Normal “Benito Juarez” de Pachuca, Hidalgo; Claudia Selene Garibay
Moreno de la “Institucion Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de Chihuahua, Profesor Luis Urias Belderrain”. Ademas del acompanamiento de
la Coordinacion de Desarrollo Curricular de la Direccion General de Educacion
Superior para el Magisterio.

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el
curso

Competencias genéricas

Las competencias genéricas, atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y
actitudes que todo egresado de las distintas licenciaturas para la formacion
inicial de docentes debe desarrollar a lo largo de su vida; éstas le permiten
regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnoldgicos y culturales, por lo tanto, tienen un caracter transversal y estan
explicita e implicitamente integradas a las competencias profesionales

e Soluciona problemasy toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.

e Aprende de manera autébnomay muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon de manera
critica.

e Aplicasus habilidades lingUisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Ademas de las competencias genéricas, las actividades que se realizan a lo largo
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del curso coadyuvan a desarrollar las competencias profesionales, las cuales
sintetizan e integran el tipo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
gue necesitan las y los futuros docentes para ejercer su profesion, en los
diferentes niveles educativos, asi como en los servicios de educacidn especial.
Estan delimitadas por el ambito de incumbencia psicopedagdgica,
socioeducativa, inclusiva y profesional, lo que permitira al egresado atender
situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del curriculo de la
educacion obligatoria, de los aprendizajes de los estudiantes, de las pretensiones
institucionales asociadas a la mejora de la calidad, asi como de las exigencias y
necesidades de la escuelas y servicios en donde se inscribe su practica
profesional.

e Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad,
con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion,
o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su desarrollo cognitivo
y socioemocional.

e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propodsitos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de
todos los alumnos.

e Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusiéon de todos los
alumnos en la educacion basica.

e Disena adecuaciones curriculares aplicando sus conocimientos
psicopedagodgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades
educativas de todos los alumnos en el marco del plan y programas de
estudio.

e Emplea la evaluacion como un recurso estratégico para mejorar los
aprendizajes de los alumnos y favorecer la inclusién educativa en la
escuelay el aula.

e Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su
practica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia
y la mejora de la educacioén

Unidades de competencia que se desarrollan en el curso

e Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y
contenidos del plan y los programas de estudio en funcién de las
necesidades educativas de los alumnos.

e Diferencia los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o bien con aptitudes
sobresalientes para determinar los tipos de apoyo que requieren para



Licenciatura en Inclusién Educativa. Plan de estudios 2018

alcanzar el maximo logro de aprendizaje.

e Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el
aprendizaje en funcién de las necesidades educativas de todos los
alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el
curriculum, considerando los contextos y su desarrollo cognitivo.

e |Incorpora los recursos y medios didacticos idéneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de
desarrollo cognitivo y socioemocional de todos los alumnos.

e Disena y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusién en el aula
y la escuela para potenciar sus aprendizajes.

e Construye escenarios y experiencias educativas utilizando diversos
recursos metodoldgicos y tecnoldégicos para favorecer la inclusion de
todos los alumnos.

e Seleccionay propone estrategias que favorecen el desarrollo intelectual,
fisico, social, emocional de los alumnos en el marco curricular establecido
para procurar el logro de los aprendizajes.

e Valora la pertinencia de los apoyos utilizados para el logro del aprendizaje
de todos los alumnos.

e Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefanza y los
aprendizajes de todos los alumnos.

e Emplea los medios tecnoldégicos y las fuentes de informacién cientifica
disponibles para mantenerse actualizado respecto al campo de
conocimiento vinculado a su trabajo para satisfacer las necesidades
educativas de todos los alumnos.

Estructura general del curso

Como se ha mencionado en el descriptor, al ser parte de las areas de desarrollo
personal y social, las Artes y la Educacion Fisica, se pueden abordar de manera
interdisciplinaria, con los distintos campos de formacién académica durante el
trayecto de la educacidon basica; se reconoce que son areas que se
complementan entre si, y que regularmente se pueden contener de forma
natural; como principio, en toda actividad humana, se manifiesta la integracién
de la vida, el cuerpo y con ello la corporeidad, ésta hace posible que el individuo,
desde su nacimiento, perciba al mundo por medio de los sentidos, elementos
indispensables para desarrollar todas las actividades vitales, entre ellas las fisicas
y artisticas. “Se capta el mundoy las propias actividades en el mundo por las vias
corporales. Esto es valido tanto para contemplar una obra de arte como para una
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manifestacion fisica o deportiva a la que se asista o se participe” (Gonzalez, 1992,
p.18).

Esta postura fundamenta el enfoque inclusivo del curso, con base en los estudios
recientes en neurociencia cognitiva, lo cual es posible a través de la relacién
interdisciplinaria entre los campos de formacién académica y las areas de
desarrollo personal y social, al promover la creacién de espacios curriculares que
potencien las artes y la educacion fisica de acuerdo a su contexto, a los intereses,
habilidades y necesidades particulares de los estudiantes, como parte de la
atencion a la diversidad.

Se estructura en dos unidades de aprendizaje para el estudio de los enfoques
pedagdgicos, niveles de concrecidn curricular, campos, organizacién curricular
de los programas de ambas asignaturas.

En la Primera Unidad de aprendizaje, Las artes desde una intervencion
pedagdgica integral como respuesta a la diversidad, el estudiantado reconoce
gue la educacién artistica contribuye al desarrollo integral del ser humano,
permite expresarnos de manera original a través de la organizacion de
elementos como el cuerpo, espacio, tiempo, movimiento, sonido, forma, color.
Las artes se traducen en lenguajes estéticos estructurados, considera un
enfogque amplio, abierto e inclusivo que permite reconocer la diversidad. En este
sentido, los estudiantes normalistas reflexionaran desde su propia experiencia
las artes, en este marco, conocen sus referentes pedagdgicos en torno al
desarrollo de las competencias de esta drea como herramienta pedagdgica para
favorecer el desarrollo integral de los alumnos de educacion basica, desarrollan
propuestas educativas innovadoras que den respuesta educativa a la diversidad.

Mientras que en la Segunda Unidad de aprendizaje, La educacién fisica, sus
componentes pedagdgico-didacticos y estrategias de intervenciéon para
promover la educacion inclusiva, identifican los componentes curriculares, asi
como el enfoque pedagdgico-didactico de la educacion fisica establecida por la
educacion obligatoria, que tiene como finalidad formativa en el contexto escolar,
la edificacion de la competencia motriz por medio del desarrollo de la
motricidad, la integracion de la corporeidad, y la creatividad en la accién motriz
(SEP, 2017); se continUa con la relacion de esta area con la educacion artistica, al
reconocer que la educacion fisica encuentra en las artes un recurso para
promover la competencia motriz, comunicativa, intelectual, sensorial, asi como
la sensibilidad de los estudiantes.

Esta perspectiva permite disehar propuestas de intervencion pedagdgica desde
un enfoque de educacion fisica inclusiva, que favorezca el desarrollo de manera

10
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integral como forma de intervencién pedagdgica que contribuye a la formacioén
integral de ninas, niNos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su
corporeidad, asi como a emplear el potencial creativo y el pensamiento
estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el juego limpio;
establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida
activos y saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida
cotidiana de los estudiantes.

Unidad de aprendizaje |

Las Artes desde una intervencién pedagodgica integral como respuesta a la
diversidad

e La educacion artistica en convergencia con el enfoque inclusivo
- Fundamentos legales-organizacionales de la educacién artistica.

-  Enfoques pedagodgicos, campos de las artes y dimensiones de la
educacion artistica.

- Los ejes de la educacion artistica en educacion basica.
e Medidas ordinarias para la atencién a la diversidad desde |la educacion artistica.
e Niveles de concrecion curricular desde el campo de las artes.
- Niveles y/o ejes.
- Enfoques pedagdgicos.
- Propdsito general y por etapa.
- Orientaciones por etapa.
- Aprendizajes esperados por grado escolar.

- Organizadores curriculares. Dimensiones, metodologia y sugerencias
de evaluacion.

e Proyecto curricular de aula.
- Las artes “una mirada desde un enfoque interdisciplinario” proyecto:
Preescolar: exploraciéon y comunicacion.
Primaria: creatividad artistica interdisciplinaria (proyectos).
Secundaria: creacion artistica.

e Las artes y neurociencias como respuesta a la diversidad

1
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- Mecanismos cerebrales del proceso creativo.
- Componentes cognitivos de la creatividad.

- Medidas extraordinarias en la intervencion pedagdgica para alumnos en
situacion de vulnerabilidad.

Unidad de aprendizaje Il

La educacién fisica, sus componentes pedagdgico-didacticos y estrategias
de intervencién para promover la educacion inclusiva

e El desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad y la creatividad
en la accion motriz.

- El conocimiento del cuerpo humano: desarrollo de la motricidad y la
corporeidad, la creatividad y la vinculacién con las artes.

e Construccidon de marcos referenciales de la educacion fisica en la educacion
basica. Componentes pedagdgico-didacticos.

Desarrollo de la motricidad, la corporeidad y la creatividad en preescolar,
primaria y secundaria.

- Niveles de concrecion curricular de la educacion fisica.
- Niveles y/o ejes.

- Enfoques pedagdgicos.

- Propdsito general y por etapa.

- Orientaciones por etapa.

- Aprendizajes esperados por grado escolar.

- Organizadores curriculares. dimensiones, metodologia y sugerencias de
evaluacion.

e La intervencion didactica en la educacion fisica y las neurociencias como
respuesta a la diversidad

-La Inclusiéon en la educacion fisica, actividad fisica y deporte.
-Practicas inclusivas en |la educacion fisica, actividades fisicas y deportes.
-Proyectos para la educacion fisica inclusiva.

-Transversalidad en el aprendizaje.

12
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensehanza

Para estructurar las experiencias educativas y realizar el desarrollo de los
contenidos, se considera adecuada la integracion de la teoria con la practica,
expresada en ciclos recurrentes de pensamiento-accion-reflexion.

El curso tiene caracter presencial y se desarrolla bajo la modalidad de Curso
Taller. Ander Egg (1991) menciona que taller “es el lugar donde se trabaja, se
elabora y se transforma algo para ser utilizado” (p. 10), aplicado el concepto a la
practica educativa, su alcance es el mismo: en lo sustancial, se trata de una forma
de ensenfar, y sobre todo de aprender, mediante la realizacion actividades que
sugieran las acciones, medios y recursos para desarrollar en el estudiante
habilidades y destrezas en el uso de la lengua oral y escrita; para preparar su
insercion en los espacios de practica.

Asimismo, se sugiere que el docente parta de las ideas previas respecto a los
temas abordados en el curso e iniciar con actividades que impliquen el
despliegue de saberes previos de los estudiantes; realicen actividades de
aprendizaje que coadyuven en la construcciéon de marcos de referencia que
permitan explicar situaciones de la realidad educativa a la que tendran que
enfrentarse los profesionales de la inclusién educativa y promover la consulta de
distintas fuentes bibliograficas, ya que los conceptos o ideas sobre algun tema
suelen diferir y/o complementarse de un autor a otro; por lo tanto, es importante
estudiar diversos autores sobre aquellos conceptos que sean basicos en un area;
ademas se sugiere llevar a los estudiantes a la valoracion y contraste de las
distintas fuentes para promover la reflexividad en ellos.

Continuando con el enfoque basado en competencias y centrado en el
aprendizaje que se ha venido trabajando en los cursos anteriores en el plan de
estudios de la Licenciatura en Inclusién Educativa, se recuperan las siguientes
estrategias:

e Analisis de Casos

Consiste en proporcionar una serie de casos que representen situaciones
problematicas diversas de la vida real para que se estudien y analicen. De esta
manera, se pretende que los estudiantes generen soluciones. Especificamente,
un caso es una relaciéon escrita que describe una situacidon que se presenta en el
contexto educativo. El caso no proporciona soluciones, sino datos concretos para
reflexionar, analizar y discutir en grupo las posibles salidas que se pueden
encontrar a cierto problema.

13
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¢ Aprendizaje colaborativo.

Estrategia de ensenanza y aprendizaje en la que los estudiantes trabajan juntos
en grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
companeros. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es
decir, por la comprensiéon de que para el logro de una tarea se requiere del
esfuerzo equitativo de todos y cada uno de los integrantes, por lo que
interactUan de forma positiva y se apoyan mutuamente. El docente ensefna a
aprender en el marco de experiencias colectivas a través de comunidades de
aprendizaje, como espacios que promueven la practica reflexiva mediante la
negociacion de significados y la solucidn de problemas complejos.

e  Aprendizaje por proyecto

Es una estrategia de ensenanza y aprendizaje en la cual los estudiantes se
involucran de forma activa en la elaboracidon de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacion, diseno de propuestas y prototipos,
manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etcétera), que da respuesta a un problema o necesidad planteada
por el contexto social, educativo o académico de interés.

° Uso de las TIC-TAC

Las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento, tratan de orientar a las
tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) hacia usos mas formativos,
tanto para el estudiante como para el profesor, con el objetivo de aprender mas
y mejor. Se trata de incidir especialmente en la metodologia de los usos de la
tecnologia, es decir, conocer y explorar los posibles usos didacticos que las TIC
tienen para el aprendizaje y la docencia. En sintesis, las TAC van mas alla de
aprender a usar las TIC y apuestan por explorar estas herramientas tecnoldgicas
al servicio del aprendizaje y de |la adquisiciéon de conocimiento.

Se recomienda el uso de diferentes herramientas digitales y/o plataformas
diversas, de acuerdo al contexto, las condiciones de los estudiantes y las propias
estrategias a distancia que cada Escuela Normal determine.

Es importante senalar que las actividades que se presentan en el desarrollo de
las unidades de aprendizaje, son propuestas, por lo que el docente puede hacer
uso del enfoque de flexibilidad para replantear las actividades de acuerdo con su
experiencia, las caracteristicas de los estudiantes y las condiciones del contexto
en que se encuentra la Escuela Normal, derivado de la pandemia: EDUCACION
PRESENCIAL, EN LINEA Y/O A DISTANCIA.

14
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Sugerencias de evaluacién

Hablar de evaluacion, en terrenos de las artes y la educacion fisica, requiere de
apertura, sensibilidad, experiencia en estas areas, tanto personal como
profesional por parte de la o el docente, por esta razén, es necesario proponer
algunos criterios de evaluacién que correspondan, principalmente, al desarrollo
de actividades relacionadas con un propdsito especifico de trabajo. Se debe,
entonces, considerar el interés y la disposicion para la realizacion de las
actividades, valorando la participacion reflexiva sobre los temas propuestos. En
este sentido, el estudiantado debera reconocer la importancia de su rol
educativo en la participacion grupal, posibilitando el desarrollo esperado de cada
actividad.

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, se propone que la
evaluacidén sea un proceso permanente que permita valorar de forma gradual la
manera en que las y los estudiantes movilizan sus conocimientos, ponen en
juego sus destrezas y desarrollan nuevas actitudes utilizando los referentes
tedricos y experienciales que el curso propone.

En el enfoque por competencias la evaluacion debe poner de manifiesto la
integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en cierta
actividad; en este caso, a lo largo de cada unidad de aprendizaje y sus
actividades, a través de las evidencias de desempeno.

De ahi que las evidencias de aprendizaje se constituyan no sélo en el producto
tangible del trabajo que se realiza, sino particularmente en el medio que permita
valorar el nivel de logro de competencias que articulan sus tres esferas:
conocimientos, destrezas y actitudes. Asi, las actividades propuestas en cada
unidad de aprendizaje permiten diversificar las herramientas de evaluacion.

Desde esta perspectiva, la evaluacidon cumple con dos funciones basicas: la
formativa, que da seguimiento a procesos de aprendizaje paulatinosy graduales
gue el estudiante adquiere a largo de su trayectoria de formacién en la Escuela
Normal, dando cuenta de los niveles de logro y dominio y; la sumativa, de
acreditacién/certificacion de dichos aprendizajes que establece cohortes acerca
de lo que el estudiante tiene que demostrar, ya sea como producto o desempeno
en cada uno de los momentos y etapas de su formacion.

Centrar la evaluacion en las evidencias de aprendizaje permitira al docente
observar el desempeno significativo del estudiante, facilitando la valoraciéon de
la estrategia de aprendizaje y ensenhanza usada en el proceso formativo.

En este curso se propone considerar tres tipos de evidencia: de conocimiento, de
producto y de desempeno. Cada una de estas evidencias permite valorar los
distintos componentes de la competencia, sin perder de vista su caracter
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integral:

° Las evidencias de conocimiento permiten valorar el saber disciplinario y
pedagodgico desarrollado por el estudiante con respecto a las artesy la educacion
fisica; asi como el manejo o dominio conceptual, que se derivan de la discusidn
en el seminario curso-taller y que permiten sostener con fundamentos el disefo
de propuestas de mejora e innovacion que posibilita el logro de aprendizaje de
todos los alumnos, en la escuela regular a través del servicio de educacion
especial, por lo que dardn cuenta de disefio de secuencias y/o propuestas
didacticas, uso de recursos y materiales para atender a la diversidad y favorecer
la inclusiéon de los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o bien, con aptitudes
sobresalientes.

° Las evidencias de producto son elaboraciones concretas de los
estudiantes como resultado de las actividades de aprendizaje que plantea el
curso en cada unidad.

° Las evidencias de desempeno, demuestran comportamientos vy
habilidades especificas de los estudiantes ante situaciones determinadas
mediante la observacion directa de su trabajo y que proviene de la ejecucion y
aplicacion de los conocimientos en contextos de intervencion a través de un
proyecto didactico que articule las artes y la educacion fisica.

Se continuda con el uso del portafolio de evidencias que iniciaron en los semestres
anteriores, para ampliar el registro y analisis de los procesos de aprendizaje y
valorar las competencias genéricas y profesionales. Ademas, se recomienda la
valoracion del aprendizaje colaborativo entre los estudiantes, en tanto enriquece
el desarrollo de las competencias profesionales al momento de dialogar, analizar,
intercambiar, reflexionar, disehar y valorar sus aprendizajes; aspectos relevantes
Yy necesarios para la composicion de las evidencias.

Entre las tareas de aprendizaje y evidencias utilizadas a lo largo de este curso, se
plantean plenarias, reflexiones criticas, visitas virtuales y/o fisicas a actividades
artisticas y de educacion fisica, foros de andlisis virtuales o presenciales,
dependiendo de las condiciones del momento de abordar este curso,
organizadores graficos, elaboracion de videos, analisis de investigaciones,
modelos tridimensionales, analisis de casos, diseno de ambientes de aprendizaje
para aplicar su proyecto didactico.
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Unidad de aprendizajel Las Artes desde una
intervencion pedagdgica integral como respuesta a la
diversidad

Competencias de la unidad de aprendizaje

Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos
del plany los programas de estudio en funciéon de las necesidades educativas de
los alumnos.

e Diferencia los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o bien con aptitudes
sobresalientes para determinar los tipos de apoyo que requieren para
alcanzar el maximo logro de aprendizaje.

e Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el
aprendizaje en funcién de las necesidades educativas de todos los
alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el
curriculum, considerando los contextos y su desarrollo cognitivo.

e |Incorpora los recursos y medios didacticos idéneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de
desarrollo cognitivo y socioemocional de todos los alumnos.

e Construye escenarios y experiencias educativas utilizando diversos
recursos metodoldgicos y tecnolégicos para favorecer la inclusion de
todos los alumnos.

e Seleccionay propone estrategias que favorecen el desarrollo intelectual,
fisico, social, emocional de los alumnos en el marco curricular establecido
para procurar el logro de los aprendizajes.

e Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefanza y los
aprendizajes de todos los alumnos.

e Emplea los medios tecnolégicos y las fuentes de informacién cientifica
disponibles para mantenerse actualizado respecto al campo de
conocimiento vinculado a su trabajo para satisfacer las necesidades
educativas de todos los alumnos.

e Disena y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusién en el aula
y la escuela para potenciar sus aprendizajes.
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Propésito

En esta unidad de aprendizaje los estudiantes analizaran los enfoques que han
orientado el estudio de las artes como herramienta pedagdgica, asi mismo, los
avances de las artes a través de la neurociencia cognitiva, que influyen en la
funcién del cerebro cuando el individuo realiza actividades diversas, a fin de
favorecer el desarrollo integral de los alumnos de educacidon basica a través de
propuestas educativas innovadoras que den respuesta educativa a la diversidad.

Contenidos
e La educacion artistica en convergencia con el enfoque inclusivo
- Fundamentos legales-organizacionales de la educacién artistica.

-  Enfoques pedagodgicos, campos de las artes y dimensiones de la
educacion artistica.

- Los ejes de la educacion artistica en educacion basica.
e Medidas ordinarias para la atencién a la diversidad desde |la educacion artistica.
e Niveles de concrecioén curricular desde el campo de las artes.
- Niveles y/o ejes.
- Enfoques pedagdgicos.
- Propdsito general y por etapa.
- Orientaciones por etapa.
- Aprendizajes esperados por grado escolar.

- Organizadores curriculares, dimensiones, metodologia y sugerencias de
evaluacion.

e Proyecto curricular de aula
- Las artes “una mirada desde un enfoque interdisciplinario” proyecto:
Preescolar: exploraciéon y comunicacion.
Primaria: creatividad artistica interdisciplinaria (proyectos).
Secundaria: creacion artistica.
e Las artes y neurociencias como respuesta a la diversidad
- Mecanismos cerebrales del proceso creativo.

- Componentes cognitivos de la creatividad.
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- Medidas extraordinarias en la intervencién pedagdgica para alumnos en
situacion de vulnerabilidad.

Actividades de aprendizaje

A continuacion, se presentan algunas sugerencias didacticas para abordar los
contenidos de la unidad. Cada docente podra proporcionar estrategias
didacticas que potencialicen el desarrollo de la creatividad de los estudiantes
normalistas, para el logro de las competencias, ademas podra adaptarlas de
acuerdo a los tiempos, el contexto, la organizacién del grupo que atiende. Se
recomienda, sin embargo, que desde esta autonomia docente se considere el
logro de los propdsitos.

Situacion didactica 1

Como actividad de recuperacion de saberes previos, nos organizamos en lo
colectivo, en pequenos grupos, o en lo individual para explorar la intuicion
artistica desde las experiencias, emociones, sentimientos y pensamientos,
vividos y que nos lleven a reflexionar, respecto al acercamiento que hemos
tenido desde las artes y la educaciéon artistica. Para esto se enuncian las
siguientes preguntas:

¢ Qué son las artes?, ;cdmo hemos vivido la educacidn artistica?, ¢ consideramos
gue son importantes?, ¢ cuales han sido las experiencias mas significativas de las
artesy la educacion artistica a lo largo de nuestra vida?, ;coémo lograr la inclusion
a través de las artes?, ;como favorece el arte a la competencia motriz?, ;como
se logra la competencia motriz a través de la educaciéon artistica?, ;qué
estrategias seguir para lograr la inclusion con la intervenciéon de las artes y la
educacion fisica?

Hacer un primer registro de bitacora tanto individual, como en lo colectivo, se
sugiere realizarlo al término de cada sesidn y/o situacion de aprendizaje.

A través de una expresion artistica de interés (pintura, teatro, musica, escultura,
danza, cine, literatura, etc.) analizar la importancia del arte, desde la perspectiva
educativa, como un derecho universal que explique aspectos como:

e El Marco Legal Nacional e Internacional que sustenta la educaciéon
artistica.

e Declaracion Universal de los derechos humanos (ONU, 1948)
Organizacion de las Naciones Unidas, para la Educacion, la Ciencia y
Cultura.

e Conferencia mundial sobre las politicas culturales UNESCO
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e Agenda 2030, objetivo de desarrollo sostenible 4. “Garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos”.

e Articulo Tercero Constitucional

En el colectivo explicamos el marco legal, organizativo y sostenible, a través del
arte o una manifestacion artistica, de tal forma que generen aprendizajes y/o
experiencias sobre el tema.

Consultamos en el documento Plan y programas de estudio para la educacion
basica el enfoque pedagdgico de las artes en la educacién basica, el cual se
centra en el desarrollo integral de la persona, enfatizando en los procesos
creativos y en la libertad de expresion.

Se conforman por equipos y analizan la organizaciéon curricular de la asignatura
“Artes” por nivel educativo a través de un producto artistico que favorezca la
intuicion artistica, las emociones, sentimientos y libertad de expresion.

El producto artistico por nivel educativo (preescolar, primaria y secundaria) debe
integrar lo siguiente:

- Niveles y/o ejes.

- Enfoques pedagdgicos.

- Propdsito general y por etapa.

- Orientaciones por etapa.

- Aprendizajes esperados por grado escolar.

- Organizadores curriculares, dimensiones, metodologia y sugerencias de
evaluacion.

A partir del analisis del plan y programa de educacion artistica, el estudiantado,
reunidos en equipos, disenan una “propuesta de intervencion educativa”, para
un estudio de caso, o bien, para un grupo de alumnos de educacién basica en
los servicios de educacion especial, desde un enfoque interdisciplinario tomando
como referencia los enfoques pedagdgicos de cada nivel educativo:

o Preescolar: Exploraciéon y comunicacion artistica
o Primaria: Creatividad artistica por proyectos
e Secundaria: Creacion artistica

Enfatizar la importancia de las artes en la propuesta de intervencién educativa
gue promueva el desarrollo integral de los alumnos, es necesario retomar las
competencias desarrolladas en la asignatura “Planeacién y evaluacién de la
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ensenanza y el aprendizaje” de 3er. semestre al desarrollar su propuesta de
intervencion, vinculando con el trayecto de la practica profesional en “Proyectos
de intervencion socioeducativa”

Situacién didactica 2

Como parte del curso se sugiere realizar un proyecto inclusivo que se
desarrollara a lo largo de las dos unidades de aprendizaje cuyo producto sea un
“museo interactivo digital inclusivo” (actividad integradora), para ello en este
momento se solicita elegir un producto artistico (pintura, video, representacion
teatral, cancion, etc.) que enriquezca el museo a partir del analisis del canal de
YouTube SINAPSIS: Conexiones entre el arte y tu cerebro
https://www.youtube.com/channel/UCkkWuGleNBfD2E7k15500iQ Organizados
en equipos, identifican los mecanismos cerebrales implicados en el proceso
creativo y en cada manifestacion artistica (danza, pintura, musica, cine, literatura
y teatro) y realizan una plenaria para identificar los avances logrados y su
impacto en el ambito de la educacion inclusiva.

Enfatizar en el analisis sobre los componentes cognitivos que se favorecen
dentro del proceso creativo, retomarlo para el museo interactivo, que es la
evidencia integradora del curso, para ello, se habilita un espacio: un foro
presencial y/o digital, que estara abierto de manera constante para mantener la
discusion y la reflexion sobre el tema que ya se menciona.

Revisan los siguientes videos sobre la respuesta educativa que se da
actualmente a través de las artes y la educacion fisica hacia las personas con
discapacidad, asi como casos exitosos que superaron la adversidad. A partir del
analisis de éstos, organizados en equipos disenan y posteriormente aplican
entrevistas dirigidas a docentes de educacion basica, educacion artistica,
docentes en formacion, educadores fisicos, artistas, etc., en las que se recuperen
experiencias y opiniones respecto a lo que sucede en la realidad educativa con
las artes.

El arte hace desaparecer la discapacidad. Karina Chowanczak. TEDxPitic.
Recuperado de: https://youtu.be/vg6MVBEgplg

Cambiar la mirada hacia la discapacidad desde las artes escénicas. Inés Enciso.
TEDxValladolid. Recuperado de: https://youtu.be/3M58FKOt7UM

El arte como herramienta de inclusion en personas con discapacidad.
Recuperado de: https://youtu.be/4S01z3hrymO

El arte como via de inclusiéon de las personas con discapacidad. Recuperado de:
https://youtu.be/poNWFMXHPHU
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Arte \Y discapacidad. Territorios explorados Recuperado de:
https://youtu.be/QNAtIgLDQ2k

Arte y Discapacidad. Recuperado de: https://youtu.be/wdsymgfbeVO

Beneficios del arte para personas con discapacidad. Recuperado de:
https://youtu.be/RYJi-Si-loU

Un viaje por el arte y la musica a través de las emociones. Ramon Gener.
Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=hMXe60F3phM&feature=share&fbclid=IwA
R3ntsRuvgH_SUbhRkSa8]YCCGRRFZERrULOCEQ-PlypELgOacelM-iOFje4

Tomar como referente para el analisis:
e Laimportancia curricular que se otorga.
e Los contenidosy sus estrategias de intervencion.
e Lastécnicas de evaluacion que se utilizan.

Esta actividad se complementara en la Unidad de aprendizaje |l con el analisis
del area de educacion fisica.

Situacién didactica 3

Retomar la organizacidn curricular de la educacion artistica y realizar en equipos
para la primera jornada de practica profesional, el diseno de propuestas de
intervencion inclusivas, que den respuesta a la diversidad incluyendo a los
alumnos atendidos por USAER, CAM u otro servicio de educacion especial, que
favorezcan la intuicidon artistica, a través de emociones y sentimientos para
transformarlo en experiencias, tomando como referencia el documento
“Orientacion Educativa e intervencidon psicopedagoégica en el alumnado con
discapacidad, analisis de casos practicos”, asi como el documento Aprendizajes
clave para la educacioén integral, Plan y programas de estudio para la educacion
basica, en las areas de desarrollo personal y social (SEP, 2017: 463-515). Se sugiere
revisar la pagina Baiven, para algunas actividades en el disefio de la propuesta.

Esta actividad se continuara en la segunda unidad agregando propuestas de
intervencion para la diversidad, principalmente alumnos en situacién de
vulnerabilidad, desde la educaciodn fisica vinculando las artes u otros campos de
formaciéon académica para su implementacién en la segunda jornada de
practica.
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Continuar con la actividad integradora del disefo de un museo interactivo
digital, haciendo uso de las TIC, que integre los contenidos del curso de
educacion artistica y la educacion fisica desarrollados durante el curso desde la
diversidad de manifestaciones culturales, regionales, nacionales e
internacionales para promover la interaccioén, la exploraciéon y la generaciéon del
aprendizaje.

Detonar experiencias que rompen con lo cotidiano en el cerebro, se pone en
practica la neuroplasticidad, a través de la sorpresa, la inquietud y se estimula la
actividad neuronal.

Evidencias Criterios de desempeiio

Registro individual y/o colectivode | ¢« Plasma su experiencia personal
en las diferentes actividades que
realiza, puede expresar
comentarios, opiniones y dudas,
en formato libre como texto,
dibujo, recortes, collage, audio,
etc.

e Agrega imagenes, videos,
dibujos, etc.

e Elabora en conjunto, una
recapitulacion de sus
experiencias en el aula. Retoma,
dialoga y acuerda en grupo los
conceptos vistos y los expresan
en formato libre: texto, dibujos,
collage, imagenes, audios, etc.

la bitacora

e Utiliza los elementos tedricos-
metodolégicos en el disefio de la
Propuesta de intervencion propuesta de intervencion.
interdisciplinaria e Emplea los elementos
estructurales de la propuesta
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didactica especificos de las artes.
Planifica la propuesta didactica
acorde a las caracteristicas de las
dimensiones teniendo como
componente pedagodgico
principal las artes vinculada al
desarrollo de la motricidad.

Las actividades son flexibles y se
adaptan a las necesidades de
todos los ninos y favorecen la
vinculacion de las artes con la
competencia motriz.

Considera en el diseno de la
propuesta, ambientes de
aprendizaje con un enfoque
inclusivo.

Muestra disposicion en la
aplicacion de la propuesta de
intervencién, asi como en la
participacion de las actividades
artisticas, juegos y/o actividades

planeadas.
Reflexiona su hacer docente,
durante la experiencia,

elaboracién y aplicacion de la
propuesta didactica.
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Unidad de aprendizajell La Educacion fisica, sus
componentes pedagodgicos-didacticos y estrategias de
intervencion para promover la educacién inclusiva

Competencias de la unidad de aprendizaje

Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y
contenidos del plan y los programas de estudio en funcidn de las
necesidades educativas de los alumnos.

Diferencia los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o bien con aptitudes
sobresalientes para determinar los tipos de apoyo que requieren para
alcanzar el maximo logro de aprendizaje.

Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el
aprendizaje en funcién de las necesidades educativas de todos los
alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el
curriculum, considerando los contextos y su desarrollo cognitivo.
Incorpora los recursos y medios didacticos idéneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de
desarrollo cognitivo y socioemocional de todos los alumnos.

Construye escenarios y experiencias educativas utilizando diversos
recursos metodoldgicos y tecnoldégicos para favorecer la inclusion de
todos los alumnos.

Selecciona y propone estrategias que favorecen el desarrollo intelectual,
fisico, social, emocional de los alumnos en el marco curricular establecido
para procurar el logro de los aprendizajes.

Valora la pertinencia de los apoyos utilizados para el logro del aprendizaje
de todos los alumnos.

Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefanza y los
aprendizajes de todos los alumnos.

Emplea los medios tecnoldégicos y las fuentes de informacién cientifica
disponibles para mantenerse actualizado respecto al campo de
conocimiento vinculado a su trabajo para satisfacer las necesidades
educativas de todos los alumnos.

Disenha y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusiéon en el aula
y la escuela para potenciar sus aprendizajes.
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Propésito

En esta unidad de aprendizaje el estudiante analizara los componentes
didacticos de la educaciéon fisica, que son el desarrollo de la motricidad, la
integracion de la corporeidad y la creatividad en la accién motriz, asi como su
relacion con las artes y los avances de la neurociencia cognitiva que influyen en
la funcion del cerebro cuando el individuo realiza actividades diversas, al disefiar
proyectos de intervencion pedagdgica para favorecer la inclusion educativa de
los alumnos y alumnas con discapacidad, con dificultades severas del
aprendizaje, de comportamiento o de comunicacién, o bien con aptitudes
sobresalientes.

Contenidos

e El desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad, y la
creatividad en la accion motriz.

- El conocimiento del cuerpo humano: desarrollo de la motricidad y la
corporeidad, la creatividad y la vinculacién con las artes

e Construccion de marcos referenciales de la educacioén fisica en la educacion
basica. Componentes pedagdgico-didacticos

e Desarrollo de la motricidad, la corporeidad y la creatividad en preescolar,
primaria y secundaria.

- Niveles de concrecion curricular de la educacion fisica.
- Niveles y/o ejes.

- Enfoques pedagdgicos.

- Propdsito general y por etapa.

- Orientaciones por etapa.

- Aprendizajes esperados por grado escolar.

- Organizadores curriculares. dimensiones, metodologia y sugerencias de
evaluacion.

e La intervencidon didactica en la educacion fisica y las neurociencias como
respuesta a la diversidad.
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-La Inclusiéon en la educacion fisica, actividad fisica y deporte.
-Practicas inclusivas en |la educacion fisica, actividades fisicas y deportes.
-Proyectos para la educacion fisica inclusiva.

-Transversalidad en el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje

La propuesta para esta unidad de aprendizaje consiste en continuar con la
transversalidad académica que se puede hacer a través de la educacion fisica y
las artes, con las demas asignaturas de los programas de estudio, asi mismo, es
recomendable considerar la experiencia personal como el punto de partida para
generar actividades vivenciales entre las y los estudiantes normalistas.

Situacién didactica 1

Se sugiere inicialmente, llevar a cabo actividades donde intervenga la
motricidad, la integracién de la corporeidad, la practica de vivencias y el
acercamiento personal, ya sea desde su propia experiencia a lo largo de su vida,
en su formacioén escolar y profesional, asi como desde las expresiones que logrd
de su contexto. Puede fundamentarse en el documento de: Gonzalez A. (2010)
Educacion fisica desde la corporeidad y la motricidad. Recuperado de:
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/f15n2/v15n2all.pdf

Es importante que narren sus vivencias a partir de su interaccion, por lo que
organizados en lo colectivo, en pequenos grupos, o en lo individual, se plantean
preguntas detonadoras que nos lleven a la reflexion, y que pueden ser las
siguientes : ;Como han vivido la educacién fisica?, ;cuales han sido las
experiencias mas significativas en torno a la actividad fisica a lo largo de su vida
Yy quién o quiénes estuvieron cerca?, ;coOmo se sentian al desarrollar estas
actividades?, ; qué pasaba cuando las realizaban en grupo?, ;. consideramos que
es importante la actividad fisica, para el desarrollo integral de las personas?,
¢como favorecer la competencia motriz en las actividades artisticas?, ¢qué
estrategias seguir para lograr la inclusidén con la intervencion de la educacion
fisicay las artes?.

Después de reflexionar sobre los cuestionamientos, el estudiantado debe realizar
una actividad que les permita conceptualizar a través de la educacion fisica y las
artes, los contenidos sobre sus experiencias en sus anos previos a la educacion
normal. La actividad debe ser grabada, en un formato para compartirse, puede
ser un video educativo, cortometraje, documental, mondlogo, composicidon
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literaria o musical, un modelado con arcilla, plastilina o cualquier otra técnica que
expligue sobre las experiencias significativas de sus actividades fisicas y artisticas
en su vida.

Una vez realizados y presentados los productos que diversifiquen los referentes
gue se solicitan, se sugiere publicarlos en YouTube, o cualquier otra plataforma
digital.

Analizan en colectivo videos inclusivos. (actividad fisica-artistica con alguna
poblacién con discapacidad), en donde a partir del reconocimiento de su propio
cuerpo, los estudiantes normalistas reconocen el cuerpo del otro o de los otros,
y la infinita posibilidad de movimiento de expresidn corporal, de expresiéon facial,
de reconocer su corporeidad, su desarrollo psicomotriz y de su creatividad para
ejercer la accion motriz. Esto permitira valorar la importancia del cuerpoy lo que
significa para cada sujeto que asiste a la escuela, sin tomar en cuenta las
condiciones fisicas que los nifos y jovenes de educacién basica presentan al
integrarse a las actividades escolares cotidianas.

Se sugieren los siguientes videos, aunque las y los estudiantes pueden explorar
en internet, muchos otros:

- Movimiento de expresion corporal: bailamos piel con piel. Recuperado de:
https.//www.facebook.com/baiven.danza/videos/229711541439324

- Bailando al unisono para sentirnos cerquita. Recuperado de:
https.//www.facebook.com/baiven.danza/videos/203163750962680

- Expresion facial. Recuperado de:
https.//www.facebook.com/baiven.danza/videos/2769942766570264

- Reconocer su corporeidad, su desarrollo psicomotriz, su creatividad para
ejercer la accidn motriz. Yo bailo en casa: Recuperado de:
https.//www.youtube.com/watch?v=uVmP4oB3dIQ&feature=share&fbcli
d=IWAR3KIOLMRVIFKiQhm

- Actividades de estimulacion sensorial (tactil, auditiva) para nifos con
TDAH, TEA , Recuperado de:
https.//www.youtube.com/watch?v=zFoFOlfTehl

- Por un deporte inclusivo adaptado. (Entrevista a nueve deportistas
expert@s. Recuperado de: https://www.movimientoinclusivo.com/9-
expertos-del-deporte-inclusivo-y-ejercicio-adaptado-entrevista/

- 10 atletas paralimpicos mexicanos que debes conocer. Recuperado de :
https:.//www.atletasla.com/2018/07/12/10-atletas-paraolimpicos-
mexicanos-que-debes-conocer/
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A partir del analisis de los videos, organizarse en equipos para disefnar y aplicar
entrevistas dirigidas a docentes de educacion basica, educacion fisica, etc,, en
las que se recuperen experiencias y opiniones respecto a lo que sucede en la
realidad educativa con la intervencidon educativa en educacion fisica y la
poblacién en situacion de vulnerabilidad, si las actividades son planeadas con
un enfoque inclusivo.

Situacion didactica 2

En el plan y programas de la educaciéon obligatoria, en el area de desarrollo
personal y social, se incluye el estudio de la educacién fisica, por lo que es
necesario revisar los componentes didacticos, el enfoque pedagdgico, los
propositos, asi como los organizadores curriculares por nivel educativo
(preescolar, primaria y secundaria)

- Niveles de concrecion curricular de la educacion fisica.
- Niveles y/o ejes.

- Enfoques pedagdgicos.

- Propdsito general y por etapa.

- Orientaciones por etapa.

- Aprendizajes esperados por grado escolar.

- Organizadores curriculares. dimensiones, metodologia y sugerencias de
evaluacion.

Posteriormente se compara con el sustento tedrico acerca del desarrollo de la
motricidad, en Castafer, M. y Camerino, O. (2006). Manifestaciones bésicas de
la motricidad. Recuperado de:
https.//www.academia.edu/43503708/Manifestaciones_Basicas_de_La_Motricid
ad20200702 26145 1swbzul, en plenaria se obtienen conclusiones, para
recuperarlas en el diseno de intervencion y el museo.

Para ello, se contrasta con informacion de los componentes pedagdgico-
didacticos: desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad y la
creatividad en la accién motriz, a partir de los siguientes recursos de apoyo que
se sugieren en el documento de Aprendizajes Clave para la educacion integral.

- Desarrollo de la motricidad. “Reflexion en |la practica docente”,
Aprendizajes Clave para la educacidon integral. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=7DtOJhtPOOE
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-  Procesos de aprendizaje para la integracién de la corporeidad,
Aprendizajes Clave para la educacion integral. Recuperado de:
https:.//www.youtube.com/watch?v=-QCRMIgNChU

- Creatividad en la accion motriz. “Reflexion en la practica docente”,
Aprendizajes Clave para la educacion integral. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=8xnDItXzEq|

En la educacion fisica se realizan diversas acciones motrices que permiten al
alumnado reflexionar sobre lo que se hace y cdmo se hace, en un proceso
dinadmico donde interactia con otros, utiliza su pensamiento de manera
estratégica y pone en practica su capacidad de adaptacion, entre otros muchos
aspectos.

De acuerdo con el enfoque, se sugiere que las y los estudiantes normalistas
realicen actividades fisicas, ya sea en la cancha de la escuela o en su casa, con
apoyo de otras personas, dependiendo de las condiciones y el espacio, en donde
se considere el eje curricular: qué es la competencia motriz, asi como los
componentes pedagdgico-didacticos: desarrollo de la motricidad, integracion
de la corporeidad y la creatividad en la accidn motriz. Para llevar a cabo esta
actividad puede utilizar las diversas estrategias didacticas que se derivan del
juego motor, como la expresion corporal, la iniciaciéon deportiva y el deporte
educativo. Realizard un registro sobre su comportamiento motor y/o de las
personas con las que lleva a cabo las actividades fisicas.

Algunas sugerencias son:

- Integracion de la corporeidad: actividadesy juegos tradicionales, juego
individual y colectivo.

- Creatividad en la accién motriz: formas de participacion e interaccién
en juegos y actividades fisicas, a partir de normas basicas de
convivencia.

- Circuitos de accion motriz o rallys.

- Favorecer estilos de vida activos y saludables.

- Iniciaciéon deportiva y deporte educativo.

- Aprovechamiento del tiempo libre en actividades fisicas y recreativas.

Comparten en plenaria los resultados de su registro motor, haciendo uso de las
TIC, utilizando un formato de su eleccidén.

En equipos los estudiantes analizan y reflexionan sobre algunos fundamentos
tedrico-practicos que permiten identificar los elementos basicos de |la expresidon
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corporal y su interrelacion con la corporeidad, asi como manifestaciones
expresivas mas significativas, ademas del juego como elemento basico de la
expresion y comunicacion corporal. Para ello, se sugiere el siguiente material o
cualquier otro que el docente proponga:

UNESCO. Educacion fisica de calidad. Recuperado de:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340?posinSet=12&gueryld=139
4496b-0353-4490-2a15-60c94df397eb

UNICEF. Deporte para el desarrollo y la paz. Recuperado de:
https:.//www.unicef.es/sites/unicef.es/files/Deporte06.pdf

Munoz “La expresion corporal en el area de educacion fisica. Bateria de
juegos”https://www.efdeportes.com/efd130/la-expresion-corporal-en-
educacion-fisica.htm. La segunda parte del articulo orienta para organizar las
secuencias y/o propuestas didacticas durante las jornadas de préctica
profesional en las escuelas de educacién basica. Las reflexiones pueden ser
compartidas en planearia grupal.

Organizarse en equipos, propiciar la reflexion y analisis través de
cuestionamientos informales, del material revisado; posteriormente, disefar y
aplicar, en la medida de lo posible, entrevistas dirigidas a docentes de educacion
basica, educacion fisica, docentes en formacion, deportistas, etc., en las que se
recuperen experiencias y opiniones acerca de lo que sucede en la realidad
educativa en la intervenciéon en la educacion fisica y su relacién con las artes,
como parte del area del desarrollo personal y social.

Organizar la informaciéon que recuperan de las entrevistas en simbolos,
significados y categorias para hacer un analisis e interpretacion final y registrar
las conclusiones escritas, que coadyuven al disefio de la evidencia integradora
(museo interactivo).

Situacién didactica 3

Para esta situacion didactica, se retoma, de la Unidad de aprendizaje |, el diseno
de una propuesta de intervencién interdisciplinaria e inclusiva que responda a la
diversidad, principalmente para alumnos atendidos en USAER, CAM u otro
servicio de educacidén especial, considerando los diferentes niveles educativos,
donde a través de diversas estrategias didacticas se favorezca y consolide la
competencia motriz en los alumnos de educacidon basica, a través de la
adecuada incidencia y estimulaciéon de la motricidad de acuerdo con las
necesidades e intereses de los participantes, propiciando ambientes de
aprendizaje innovadores e incluyentes; es pertinente articular los materiales
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revisados, las actividades practicas realizadas y la reflexion sobre los aprendizajes
adquiridos.

Para el diseno de la propuesta, es necesario apoyarse en los documentos
bibliograficos y webgraficos, que se proponen en la bibliografia, principalmente:
Aprendizajes clave para la educacioén integral, Plan y programas de estudio para
la educacion basica, en las areas de desarrollo personal y social (SEP, 2017: 586 a
609), “Orientacion Educativa e intervencién psicopedagdgica en el alumnado
con discapacidad, analisis de casos practicos”, asi como en investigaciones
actuales de la neurociencia, para dar respuesta a la diversidad, pueden revisar:
Neurociencias aplicadas a la motricidad, la educaciéon fisica y el deporte.
Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=PVgJilkKZsE

Considerar para el diseno de la propuesta de intervencion los siguientes
elementos: introduccidon, procesos y estrategias didacticas, momentos de
reflexion, actividades de cierre. (La propuesta puede ser aplicada de acuerdo a
las condiciones del contexto).

Evidencia integradora:

Integrar las propuestas y actividades de las artes y educacion fisica realizadas
durante el desarrollo del curso, para culminar el diseno de la evidencia
integradora que es el museo interactivo digital, haciendo uso de las TIC, que
responda a la diversidad de los estudiantes de educacion basica, asi como a las
condiciones del contexto.

Evidencias Criterios de desempeiio

Video educativo e Manifiesta el papel que ha
desempenado en su experiencia
personal y educativa, con referencia a la
actividad fisica.

e Dimensiona la importancia de la
educacion fisica y su vinculacion con las
artes, en la formacién integral del
individuo.

e |dentifica las posibilidades de expresion
de los lenguajes artisticos con relaciéon a
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Propuesta
intervencion
interdisciplinaria

de

la educacion fisica en contextos diversos

Recupera 'y valora sus propias
experiencias de participacion,
percepcion, actuacién y valoracion de
actividades fisicas.

Muestra creatividad al participar en
situaciones de actividad fisica.

Utiliza los elementos tedricos-
metodolégicos en el diseno de |la
propuesta de intervencion.

Emplea los elementos estructurales de la
propuesta didactica especificos de la
competencia motrizy de cada uno de los
componentes  pedagdgico-didacticos:
desarrollo de la motricidad, integracién
de la corporeidad y creatividad en la
accion motriz.

Planifica la propuesta didactica acorde a
las caracteristicas de las dimensiones
teniendo como componente
pedagodgico principal la motricidad
humana vinculada a las artes.

Las actividades son flexibles y se adaptan
a las necesidades de todos los ninhos y
favorecen la  vinculacion de |Ia
competencia motriz con las artes
Considera en el disefio de la propuesta,
ambientes de aprendizaje con un
enfoque inclusivo.

Muestra disposicion en la aplicacién de la
propuesta de intervencidn, asi como en
la participacién de los juegos y/o
actividades planeadas.

Reflexiona su hacer docente, durante la
experiencia, elaboraciéon y aplicaciéon de
la propuesta didactica
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EVIDENCIA
INTEGRADORA

MUSEO INTERACTIVO
DIGITAL

Enfatiza en los procesos creativos y en la
libertad de expresion.

Pone en practica su creatividad.
Desarrolla la comunicacion a través de
distintos lenguajes.

Logra la expresion  artistica, la
representacion escénica, la integracion
de la corporeidad.

Logra una interaccién activa en un
entorno fisico, social y emocional.

Disefa ambientes de aprendizaje
virtuales y estéticos.

Logra formas, colores, movimientos,
profundidad en imagenes.

Se observa el proceso, acciones para
orientar a los alumnos en la edificacion
de la competencia motriz, el gusto por
las artes, asi como la regulacién y control
en el area de Ila educacion
socioemocional.

Emplea las TIC, para realizar el museo
interactivo.
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